Scurt istoric al cabinetului

Institutia noastra are o lunga
traditie Tn ceea ce priveste interesul
pentru o0 dezvolare armonioasa a
elevilor atat la nivel cognitiv cat si
emotional. De-a  lungul timpului
profesorii de psihologie, adesea pe baza
de voluntariat, realizau activitati de
stimulare cognitiva a elevilor in vederea
atingerii nivelului optim de maturitate
scolara, precum si activitafi de corectare
a tulburarilor de limbaj.

Oficilal cabinetul de asistenta
psihopedagogica s-a infiinfat in anul
scolar 2005 - 2006, diversificandu-gi
servicile din  domeniul  consilierii
psihologice si psihopedagogice oferite
elevilor, parintilor si cadrelor didactice
din scoala.

in  prezent cabinetul este
amplasat n cladirea de pe strada
Rahovei, intr-o fincapere amenajata
astfel Tncat beneficiarii sa aiba parte de
o atmosfera  placuta, relaxanta,
familiara.

Speciali stii care lucreaz a in
cabinet

» Lévai Mihaela loana , psiholog

scolar, treapta de specializare
psiholog specialist in Psihologie
Educationald, psihoterapeut sub
supervizare in terapie Rational-
Emotivd si  Comportamentald,
terapeut de familie, asistent in
psihodrama, profesor grad
didactic I, 18 ani vechime in
Tnvatamant.
(tel. 0723 757253)

Sandor Afrodita Otilia,
psihopedagog-logoped, 15 ani de
experienfa cu copiii cu cerinfe
educative speciale, n terapia
dislaliei, disgrafiei si dislexiei,
profesor grad didactic Il.,

(tel. 0743 155545)
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Cand au nevoie copiii no stri de
ajutorul psihologului?

= Cand nu fac fa cerinelor scolii si au
nevoie de stimulare cognitivsi adaptare
emgionak;

= Cand nustiu spre ce cariérsi se indrepte
sau cescoab/profil sa urmeze;

= Cand nusi gasesc motivee pentru Tnitare
sau nu au dezvoltate strategiile eficiente de
nvatare;

= Cand vor 8 se cunoascmai bine;

= Cand vor 8§ inteleag modificarile prin care
trec o dat cu vérsta;

= Cand vor § isi dezvolte stimasi Tncrederea
n sine;

= Cand vor & isi dezvolte abiliitile de
relaionare cu ceilal, abilititle de de
comunicare eficielit de gestionare a
stresului sau de control al etiilor negative
(furie, frustrare, vinoitie, teand, deprimare
etc.);

= Cand sunt impulsivisi simt G nu &i pot
controla reatiile;

= Cand tiiesc anumite traumeimra nu le pot
face faa singuri (moartea cuiva drag,
divortul parintilor, plecarea grintilor la
muna in stdinatate, certuri desg violente
intre @rinti, participarea diredt sau
indirect la un accident grav, victifna unor
abuzuri fizice, sexuale sau etiomale, etc.);

= Cand sunt tgti sau terdtori si nu i dau
seama de cauze;

= Cand au frecvente @t de panid, stri de
rau fara o cauz fizicad dovedit;

= Cand se tem Tn mod excesiv de ceva anume
(teste, examene, animal, paianjenalfimi,
straini, accidente, catastrofe etc.);

= Cand au géanduri suicidale sau tenein
violente faa de alte persoane.
*

Cand pot p arin fii apela la serviciile
psihologului scolar?

= Cand copilul/copiii lor se afl intr-o
situaie prezentdt mai sus;

= Cand obser unul sau mai multe
comportamente Tngrijétoare la copiii
lor;

= Cand vor § primeasé 0 opinie obiecti¥
despre copilul lor, Tn urma unei evaliu
psihologice complexe;

= Candstiu ca vor urma anumite schinikb
majore din viga copiluluisi doresc 8
previn eventualele dificuti
emgionale (ex. mutarea Tintr-un alt
apartament, mutarea la o al§coah,
separarea gpintilor, recisitorirea unuia
dintre @rinti, apariia unui nou membru
de familie, boala incurabila a unuia din
membrii etc.)

» Cand dorescisisi dezvolte abiliitile de
comunicare eficiedtcu copilul;

= Cand simt & n relgia cu copilul apar prea
des conflicte care nu pot fi rezolvate
eficientsi au nevoie de sprijin;

= Cand vor 8 primeasé suport emgonal in
rolul de grinte;

» Cand doresc as primeasé informaii cu
privire la particularitile varstei la care
se affi copilul.

*
A te preocupa de echilibrul psihic e

la fel deimportant ca si ate preocupa de

sanatatea fizica!

*

Cand e nevoie de interven fia unui
psihopedagog - logoped?

= Cand copilul nu pronua corect unul sau
mai multe sunete;

= Cand n timpul vorbirii sau in scris frecvent
omite, inverseak sau Tnlocuigte sunete
sau silabe;

= Cand gestul grafic nu este bine dezvoiiat
scrisul nu este lizibil,

= Cand face multiple gseli de ortografie;

= Cand in timpul citirii unui text se poticgte
prea des, sau face multiple ggk
(inversea, omite, Tnlocuigte litere sau
silabe);

= Cand copilul se balbaie;

= Cand nu se orienteazoret in spgu si timp;

= Cand nu identifig si nu denumsgte corect
toate  culorile, rarimile,  formele
geometrice;

= Cand nu realize&z succesiunea logic a
unuisir de evenimente;

= Cand nu operedzorrect la nivel intelectual
(face bine compati clasificari, analiz
si sintea, etc.);

= Cand are dificuliti de concentrare,
memorare, intare, adaptare.

&

SUNTEM AICI PENTRU COPIII
DUMNEAVOASTRA!
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